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2022级化学工程与工艺 1班，由 33名成员组
成，有 11名班委，8个室长。随着新一届班委工作
循序渐进的开展，班级工作渐渐步入正轨，经过去
年所有同学的共同努力，在班级工作中，收获许多。

班级目标：1.良好的学习氛围：全体同学应积
极配合开展班级工作，为班级的建设尽心尽力、献
计献策，并积极主动配合各班干部完成班级各项工
作。从工作中学习新技能、新方法，增长知识。视
学习为一项必要的工作，并养成良好习惯，使得工
作、学习形成良性互助。2.自觉遵守组织纪律：每
位同学在校期间须严格要求自己，遵守校纪校规，
争做文明大学生。3.团结友爱互助：在寝室表现出
合作团结态度。加强纪律观念，积极主动与他人沟
通和交往，助力于大学生团队协作精神成长。

努力让自律内化于心，做到真正自律，成为自
觉，实现自强。从生活自律、行为自律、学习自律等
方面引身同学自觉自律、自律自强、习惯优良。“自

律其心”——“明德”“立志”，“自律其身”——“博学
多识”，“自律其行”——“知行合一”。

一份耕耘，一份收获，经过上学期的不懈努力，
化工一班，在向积极的一方面发展：入党积极分子
三名,三好学生两名，优秀学生干部一名。

班级自律公约
1.守时：准时上课、准时完成任务是我们的基

本素养，任何迟到、缺席、耽搁他人时间的行为都

应避免。

2.自习：利用自习时间，提高自己的学业水平，

不干扰他人学习状态。

3.选择健康：保持健康的生活方式，充足的睡

眠、合理的饮食、坚持体育锻炼等。

4.参加社会实践：积极参加管理学校、服务他

人、回馈社会的各种活动，增长知识、锻炼技能。

5.遵纪守法：遵守大学校规，尊重国家法律法

规，规范言行，不从事任何非法活动。

6.诚实守信：正直、诚实、守信是做人的基本素

质，学术道德底线要守、考试作弊要远离。

7.文化娱乐：有计划合理进行文化娱乐，如看

电影、听音乐等，不沉迷于网络游戏和不良信息。

【阳光太极】 努力创造奇迹，努力书写光荣
——2022级化学工程与工艺一班风采展示

2022级化工三班是一支具有强
大凝聚力、甘于奉献的优良团队。经
过大学一年的学习和生活，我们班全
体同学正一步一步地走向成熟。在学
院和分院领导的正确带领下，在任课
老师的辛勤培养下，在辅导员赵春霖
的精心指导以及帮助下，在班委会和
团支部以及全班同学的共同努力下，
化工三班在思想、学习、班级建设、团
学、卫生等方面都取得了显著的成绩。

诚实守信的考风：我们秉承诚实
守信的原则，做让老师、学校、社会放
心的人。在考试过程中，同学们认真
答卷，没有一个同学出现违纪和作弊
的情况。

课堂纪律：全班同学在上课时都
能认真听讲，积极发言，配合老师达到
教与学的互动，听课状态明显好于一
同上课的其他班级，全班同学没有无
故迟到、早退、缺课等现象。

晚自习纪律：我们全班同学，在无
选修课时，每天自觉坚持上晚自习。
自习期间，同学们有的在复习当天所
学内容，有的在预习第二天课程，总

之，时有所用。
通过这种方式，同学们均能取得

很好的自习效果，提高了自学能力。
并且很多同学坚持延长自习时间，到
教学楼封楼才肯离开教室。

班级自律公约
一、思想品德

热爱祖国，热爱人民，热爱家乡，

热爱集体。

孝敬父母，尊师敬长，关心同学，

自尊自爱。

二、学习态度

学习态度，必须端正，为国争光，

为民富强。

三、为人处事

不说脏话，不要打架，心情不好，

忍让算了。

同学之间、团结互助。待客热情，

起立迎送。

生活节俭，不摆阔气，不乱花钱，

不吃零食。

四、课堂纪律

上课铃响，即进教室，带齐书本，

备好用具。

聚精会神 ，专心听

讲，勤于思考，勤快动手。

五、劳动卫生

个人卫生 ，衣被勤

洗，指甲常剪，长发要理。

不乱吐痰 ，杂物收

好，养成习惯，看着舒心。

2022 级化学工程
与工艺二班，是一个团
结奋进的班级体，一个
温馨和谐的大家庭。34
位怀揣理想的有志青年
就是这个温暖大家庭的
成员。

目前班级建设完
善，班团一体化建设完
成，由团支书担任团支部书记，班长
担任团支部副书记，各班委协同合
作，共同建设学院一流特色班级。班
级和团支部协同工作，调动积极性，
提升班团工作成效。本班定期开展
团日活动、专题学习会、组织生活会、
主题教育活动等，本班参与积极性
高，反应良好，青年大学习完成率
100%。

王一帆，高宏雨，肖箫等同学在
家乡积极参与防疫防控工作。并且
王一帆同学在 2021年 10月被评为

“内江市威远县优秀志愿者”。作为
自律攀大人，他们积极响应社区，学
校，政府的号召，致力于疫情防控志
愿活动，在群众需要的地方发光发
热。班级成员积极参加志愿活动，在
有限的时间做无限的事，帮助群众，
服务社会，班级志愿时长现已达 400
余小时。

班级自律公约
1、上课遵守纪律，不随便讲话，

不做小动作。

2、课间不在教室里做无关学习

的事，不大声喧哗。

3、在校期间穿着整洁大方，不穿

奇装异服。

4、和同学们建立良好友谊，不随

便爆粗口。

5、尊重师长，见到教师主动问

好，不顶撞，不谩骂。

6、同学之间，相互尊重，相互团

结，相互帮忙。

7、尊重劳动果实讲究卫生，不随

地吐痰，不乱扔垃圾。

8、不看不健康的书刊、不迟到、

不早退、不旷课。

9、爱护公共设施，爱护动物和生

态环境。

10、参加各种集会准时到达，安

静听讲，不做与会议无关的事。

11、维护班级荣誉，不说有损班级

荣誉的话，不做有损班级荣誉的事。

12、积极主动参与班上组织的各

项活动。并且为班级的建设尽心尽

力。

青春是无畏的，追求梦想是前进的
——2022级化学工程与工艺二班风采展示

百尺竿头思更进，策马扬鞭自奋蹄
——2022级化学工程与工艺三班风采展示
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【阳光太极】

2022级生物工程本科班共 50名同学，其中

男生23人，女生27人，团员人数达到28人。该班

同学彼此相互关心、相互帮助，班委做事认真，不

畏困难，是一支具有强大凝聚力、积极向上的优

良团队。在22年下学期的评比中，该班推选入党

积极分子2人，优秀班干部1人，三好学生2人。

该班定期开展团日活动、专题学习会、组织

生活会、主题教育活动等，班委和团支部协同工

作，调动积极性，提升班团工作成效，同学参与积

极性高，反应良好，青年大学习的活动参与率达

到了 100%。在班长和团支书的带领下，各班委

之间协同合作，全班同学齐心协力，努力建设学

院优秀班集体。

在学习党的二十大征文活动中，邹丽娜，袁

欣悦等同学分别获得了一等奖，二等奖。在2023
年1月，班级成员积极参加“返家乡”等社会实践

活动，积极参与岗位实习，下乡支教等实践活动。

袁欣悦在“青春志愿，爱在旅途”春运志愿服务活

动团队中表现优秀，获得表扬；班级成员积极组

织活参加志愿服务活动，在有限的时间做无限的

事，帮助群众，服务社会。

班级自律公约
1.上课不迟到,不早退，不逃课,有事不能上

课要按照有关程序请假获得批准方可，否则，按

旷课处理。

2. 热爱班集体，支持班委工作。

3.积极配合相应科代表的工作，认真完成作

业，按时上交。

4.守课堂纪律，尊重老师,体现出大学生应有

的风度。

5.积极参加班级集体活动、个人评选活动等

与己有利的活动。

6. 积极主动参与班上组织的各项活动并为

班级建设尽心尽力、献计献策，提出自己的意见。

7.在公共场所合理、文明使用电子设备，讲

文明，体现出大学生应有的修养。

8.文明宿舍建设:寝室环境干净卫生，室友关

系和谐融洽。

9. 牢固树立安全防患意识，不在公寓内存放

危险有害物品，不用违规电器 。

10. 提高自己的思想道德，培养学生良好的

品质，努力做优秀合格的自律攀大人。

22级园艺班共四十
三人，在班委的带领和班
上同学的积极配合下，积
极参与了各项活动，形成
了极强的班级凝聚力，班
级整体水平不断提高，焕
发光彩。

班级自律公约
1、课堂要服从老师

安排，与老师意见不一致

时，课后找老师协商解

决，不与老师发生正面冲

突，不顶撞老师。

2、同学之间，相互尊

重包容，相互理解支持。

3、积极配合班委各

项工作，时刻关注各项通

知，班委与同学间友好相

处。

4、尽量做到不无故

迟到早退、认真完成作

业、不旷课。

5、已报名某项活动

因故不能参加需及时报

告班委，因事请假需提前

报告，逾期则请假不作

数。

6、应及时归寝，处理

好室友之间的关系。

7、遵守校纪校规。

8、积极参与活动为

班级争光，全面发展。

9、爱护公共财产，做

好个人卫生。

10、调整好自己的身

体，坚持体育锻炼。

22级环境工程一班是一个自

强不息、积极向上、具有强大班级

凝聚力的集体。全班共有学生 42
人。他们要把健康的体魄、顽强的

毅力团结奋进的精神展示给全校

师生。

他们的班级意志：生逢盛世，

肩负重任。青年应该与时代同步

伐，锤炼自己，提高自己，志存高

远，德才并重，情理兼修，勇于开

拓，在火热的青春中放

飞人生梦想在拼搏青

春中成就事业华章。

班级自律公约
1. 带头勤奋学习、

苦练本领、创优争先，

努力当好伟大理想的

追梦人、伟大事业的生

力军。

2.培养科学精神，模范遵守法

律法规、校规校纪和学术规范，努

力打牢能力素质的基石，争做青年

先锋。

3.带头建设充满朝气、干净纯

粹的组织文化，坚决抵制社会不良

习气侵蚀。

4.自觉做到守纪律、讲原则、做

表率，不拉帮结派、搞小圈子，不吃

吃喝喝、贪图玩乐、讲求排场。

22级环境工程二班是一个以“自律为底色，

自省为标杆”为标准的具有良好的学习能力和凝

聚能力的班集体，在班级里，班委，团组织和各个

同学既各司其职又相互配合。每一个班委都认

真做好自己

分内的事，为

同学们创造

一个良好的

学习、交流氛

围。每一位同学都认真遵守校规校纪，不逃课，

不旷课，在课堂中做到了认真学习，在课下积极

参加校内校外活动，团组织认真监督同学们完成

学习任务，是如此，才组成了一个可爱的大家庭。

班级自律公约
1.按时上课，不迟到，不旷课，不早退。

2. 尊敬师长，听从教诲；学会交往，礼貌待

人；团结一心，协作共进。

3.爱护公共卫生，保持寝室整洁，不乱丢，不

乱扔。

4.诚实守信，不弄虚作假，树立良好个人品

格，形成良好风气。

5.按时学习，按时就寝，合理分配时间，养成

良好生活习惯。

6.拒绝颓废，积极参加校园活动，自主培养

个人能力。

7.努力学习，将自己潜力最大化发挥，提高

个人素养，追求更高品质。

8.自觉遵守校，院，班的规章制度，不越界，

不逾矩。

9.拒绝打架斗殴，和平共处，和谐待人。

10.自觉遵守网络文明公约，绿色安全上网，

不胡乱散播谣言。

11.孝敬父母，主动分忧，不向父母添乱，不

提过分要求。

12.树立牢固安全意识，禁止试探生命边缘，

热爱生活，积极阳光。

13.养成责任心，做好应该做的事，尝试做更

好的事。

14.树立忧患意识，努力奋进，厚积薄发。

15.热爱祖国，热爱党，正确认识国家形势与

政策，树立高度爱国意识。

青春当奋进，蓄势攀高峰
——2022级生物工程本科班风采展示
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扬帆破浪踏足行，奋发向上勇攀登
——2022级环境工程一班风采展示

胸怀凌云志，不负青春时
——2022级环境工程二班风采展示


