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2023年3月4日，我院于第一教学

楼1-2教室举行了2023年开学第一堂

团课，我院分团委书记张子萱，2022级
辅导员赵春霖以及 2022级团员代表

参加团课。

团课对党的二十大进行了学习，

激励同学们“展青年风采，做有志青年

“，在施展才干的空间无比广阔的时代

下，积极进取，奋发向上，大有可为，不

负人民与时代赋予的重任，争做时代

新人。

张子萱在团课中指

出，新时代青年要永葆“赶

考”的清醒与坚定，志存高

远、敢于担当；在学习上知

行合一、勤学善思；要勇于

砥砺奋进、开拓创新，争做

新时代的有志、有识、有为的青年；以

披荆斩棘、昂扬奋发的心，勇当先锋、

倾情奉献，展现出属于青年一代的

风采。

在团课的最后，同学们重温了入

团誓词并齐唱了中国共产主义青年团

团歌，重温了自己的入团初心，并且更

加坚定了自己坚决维护团组织与党组

织的决心，争做坚守初心，砥砺前行的

新时代青年！

3月3日，为了提高同学们的求

职能力，我院于第一教学楼 1-106
召开了毕业生求职模拟招聘培训。

本次培训主讲人为学院党委书记

刘东康，20级部分学生参加了此次

培训。

刘东康主要从求职推荐信，个

人简历，如何攻克面试和结构化面

试这四个方面来帮助各位同学了解求职过程。不仅为同学们讲解了如何

填写个人简历以及应当注意的细节，还围绕着面试时可能遇到的问题展开

了详细地讲解，提醒同学们在面试前应当做足准备，学会主动了解所应聘

岗位的具体情况，充分发挥自己的优势和特长，同时也强调了面试时需要

注意礼貌问题，从而给面试官留下良好的初印象。

在此过程中刘东康运用了许多具体的例子为同学们讲解，使求职问题

变得简单易懂，同时他也表示学院的老师会为大家提供各式各样的帮助。

本次培训解答了大家关于求职的许多问题，让大家了解了关于写简历

和面试的技巧，进一步提升了大家的求职能力，为获得心仪的岗位打下了

坚实的基础。

党的二十大报告指出：“在全社会弘扬劳动精

神、奋斗精神、奉献精神、创造精神、勤俭节约精神，

培育时代新风新貌。”

弘扬劳动精神，在热爱劳动中培养劳动态度，

在辛勤劳动中淬炼劳动技能，在诚实劳动中锻造劳

动品德，是二十大报告中对全体社会成员的期待，

更是对新时代广大青年的要求。

2月26日上午，我院第一、二学生党支

部全体学生党员在攀枝花学院校内金沙

江干热河谷生态修复与治理创新研究团

队鸡蛋花母本园开展学生党员劳动志愿

服务活动，这是在深入学习二十大后对劳

动精神的具体实践。

学生第一党支部书记巩元勇老师全程组织安

排此次活动，园艺专业赵丽华老师现场指导学生

劳动。

在赵老师的悉心指导下，学生党员积极有序地

开展锄地、拔草、清理园子杂物等劳动，大家激情澎

湃，场面热火朝天，展现出了我院学生党支部良好

的精神风貌，发扬了中华民族勤劳美德，强化劳动

教育意识，树立正确的劳动价值取向，形成良好劳

动风貌。

此次志愿服务活动积极响应了总书记在党的

二十大报告中提出的在全社会弘扬劳动精神要求，

弘扬劳动精神，也让学生党员能够从劳动中有所学

习，有所体会。进一步端正入党动机，真正的了解

中国共产党全心全意为人民服务的宗旨，学习党的

理论知识，学习二十大精神，努力学习专业知识。

学习二十大，践行劳动精神

育人在心，温暖到寝
——我院新学期查寝工作顺利开展

我院召开毕业生求职模拟
招聘培训
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3月 12日中午，我院于一教 1-1举行了“学习二十大，展班级风采，做

自律攀大人”第八届班级风采大赛初赛，21级园艺、21级环境二班、20级园

艺一班，20级园艺二班参加此次比赛。我院党委书记刘东康，学生科科长

巩元勇、分团委书记张子萱、20级辅导员李浩宇、21级辅导员邓建梅担任

评委。

比赛过程中，参赛班级代表以PPT的形式展示班级风采，主讲人通过

文字、图片、视频等形式介绍班级风貌、班级荣誉、班级特色，展现班级独有

团结与魅力。

展示结束后，由评委进行点评。刘东康表示，此次比赛对提升班级凝

聚力、展集体风采很有意义。同时提出以下几点改进意义：一是要善于提

炼精华，提升标题要有辨识度；二是展示形式要多样，短视频、舞台剧等都

可以适当融入；

三是注重讲解

技巧，做到自信

大方。

其 余 评 委

们还就展示中

的问题进行点评，并希望参赛班级应多注重PPT格式、文字处理、照片使用

等细节。

本次比赛的举行旨在展现各班青春活力，提升班级凝聚力，增强集体

荣誉感，展现我院自律学子良好精神面貌。同时通过比赛，激励各班在未

来学习生活中团结友爱、勇创佳绩、再创辉煌。

春来生木叶，咏者有

诗心。为进一步丰富校园

文化活动，3月26日，我院

于一教 1-2成功举办以

“续读诗词”赴“二十大”之

约的中华经典诗词大赛。

本次比赛面向我院全体学

生开展，比赛具体分为笔试和抢答两个环节。

主持人说出诗歌的上一句或下一句由同学们来举手抢答。

这一环节中，能明显看出同学们对中华

经典诗词表现出极大的兴趣，并有选手表示

专门搜集整理了诗词复习资料认真备赛。

大家聚精会神听着，争先恐后举手都在

积极展现自己的储备知识，感受诗词带来的

乐趣。

此次比赛的举办，增强了学生的语文素

养，全面提升了学生的综合素质，更好的培

养学生多读书、读好书的良好习惯，激发出

了学生们阅读诗词的兴趣，提高了学生的诗

词积累水平，让更多的同学们了解到了中国

诗词的博大精深。

3月 20日中午，我院

于一教 1-105进行了“挑

战杯”初赛。来自各个年

级的队伍参加了此次比

赛，由分团委书记张子

萱，指导老师唐伟伟担任

评委。

初赛分为现场展示

和自由答辩环节。参赛

选手通过PPT介绍，分享

了项目简介、实践过程、社会价值、团队协作等内容，全方位展示了各自的

项目成果。

评委老师们认真听取答辩汇报，根据各个队伍的内容进行了针对性

的提问，从小组项目内容到小组实践应用成果进行了详细的提问，从选手

看不到的盲点出发，提出了许多有价值的建议，促进其作品内容进一步

完善。

赛后，唐伟伟对参赛队伍做出总结，希望同学们在参赛作品中要加入

更多的创新内容，引入主题要循序渐进，要始终坚持“崇尚科学、追求真

知、勤奋学习、锐意创新、迎接挑战”的比赛宗旨！

此次比赛的成功举办，充分展现了我院学子积极向上的精神面貌与

勇于探索的学术风采，同时展现了我院学生坚定的理想信念和科技创新

能力，也充分激励了学生科技创新的热情，极大地活跃了校园学术科技文

化氛围。

3月14日下午，我院于生化楼四楼会议室举

行了海峰鑫杯大学生求职模拟招聘大赛复赛。

2019级和2020级8名学生进入复赛，海峰鑫人力

行政中心经理董洋、我院党委书记刘东康、分团

委书记张子萱、2020级辅导员李浩宇、2021级辅

导员邓建梅担任评委。

比赛分为 PPT展示、随

机抽题、考官提问等环节全

面考察参赛选手。在模拟面

试环节，选手根据个人简历

中针对的应聘目标岗位，现

场展示自身能力和素质，实

践经历与职业规划。

评委就参赛选手目标岗

位定位，提出相应的专业问

题，并就面试过程中出现的

问题进行点对点指导。

赛后，董洋对同学们提出建议：一是简历要

尽全力突出优点，要给面试官眼前一亮的感觉；

二是语言表述要清晰、简洁，回答面试官问题要

抓住重点回答；三是要学会去了解自己职位周边

的信息，根据岗位要求展现自身优势。

刘东康做总结发言，他对海峰鑫化工有限公

司的到来表示感谢，他表示此次比赛让同学们身

临其境感受面试场景，对进一步提升同学们对未

来职业的规划和面试的技巧具有积极意义，通过

比赛促进成长，增长见识，增加大家的就业竞

争力！
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展班级风采，做自律攀大人
——我院顺利举行第八届班级风采大赛初赛

我院举办“挑战杯”学术竞赛初赛 诵读经典诗文，传承华夏文明
——我院举行中华诗词大赛

获奖名单


