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为深切缅怀革命先烈的丰功伟绩，

大力弘扬革命烈士的崇高精神，根植红

色血脉，培铸强国之魂。4月5日，我院学

生第一党支部书记、分团委负责人带领

学生第一党支部成员以及团委学生会学

生干部来到攀枝花公园英雄纪念碑开展

清明节祭奠英烈活动。

纪念碑前安静肃穆，全体师生胸戴

党徽、团徽，手捧寄托哀思的黄白菊花。

师生代表来到革命烈士纪念碑前，敬献

鲜花、庄重鞠躬，全体人员肃立默哀 3分
钟，深切缅怀革命先烈。

默哀结束后，我院黄芮、王佳琪带领

同学们再次回顾攀枝花三线建设时期水

电专家殷开忠的故事，用殷老的故事激

励当代青年也应在日常生活中践行“艰

苦创业、无私奉献、团结协作、勇于创新”

的三线精神，树立远大理想、热爱伟大祖

国、练就过硬本领、锤炼品德修为，接力

走好新时代长征路。

最后，为进一步推进党史学习教育

走深走实，我院学生会主席黄承屿带领

全体学生代表面对英雄纪念碑庄严宣

誓。做红色基因的传承者，时代精神的

弘扬者，社会责任的担当者，生化学子在

路上。

万物初醒春日长，在这美好的春光
中，志愿者们迎来了“中国青年志愿者服
务月”，青年志愿者们用自己的双手和汗
水，为社会做出贡献，为人民造福。

3月 3日，为传播雷锋精神，发扬志
愿精神，生化志愿服务站带领 21名志愿
者到东区佳运社区开展“保卫母亲河—
金沙江”志愿活动。志愿者们到达社区
后，社区工作人员对志愿者进行培训，教
志愿者如何铲除小广告等，志愿者们到
社区小广场，企业分发宣传单，宣传了泄
洪预警广播系统；巡河，捡起金沙江旁的
垃圾，以我们的绵薄之力保护好攀枝花
的母亲河。

3月6日至3月11日，生化服务站组
织学生在兰尖社区参加了志愿活动。同

学按照指定时间到指定位置集合，他们
穿上志愿服，在所分配的区域积极地工
作，他们全身心地投入清洁工作中，捡拾
垃圾，清理地面油污，帮助社区清理小广
告，使得活动取得了事半功倍的效果。

3月 26日至 3月 27日，学生志愿服
务大队在兰尖社区帮助社区做入户调
查，开展“兰尖社区创文明入户”志愿活
动。负责人带领志愿者进入社区，进行
培训，告知一些注意事项。而后派发礼
物让志愿者们带着礼物入户测评，帮助
住户做问卷调查，耐心负责地为住户讲
解相关问卷的内容，住户们也积极配合，
与志愿者们一同完成了调查。

这次的三月雷锋活动月很成功，生
化学院（农学院）的同学们在一起感受到

了合作的快乐，还培养了大家互相帮助，
保护环境的精神。同学们热情积极，踊
跃参加志愿活动，不怕苦不怕累，不仅展
现了生化学子自律向上，热情阳光的一
面，而且展现了当代青年人助人为乐，甘
于奉献，积极向上的时代风貌。

4月 11日下午，攀枝花学院第二十二届
排球锦标赛在排球场拉下帷幕，经过不懈努
力，我院女排以比分2:1战胜艺术学院获得了
此次比赛的冠军。

一声哨响之后，展开了精彩的比拼。运
动员们激情拼搏，互不相让，气氛紧张又不失
温馨。穿着不同颜色队服的运动员尽情的挥
洒运动激情，小小的排球在运动员的手中来
回穿梭，排球场的空气因激烈的角逐而汹涌

燃烧。
滴滴的汗水，矫健的步伐，挥洒在排球场

上。队员们沉下心来，将种种信念、坚定的目
光都寄托于飞起的排球中，发球、一传、二传、
扣球、拦网各施绝技，每一次技巧都熔铸热
情，每一次精彩的传球与得分都引来欢呼阵
阵，“加油、加油”的助威声铿锵有力，此起彼
伏。运动员们充分发挥出自己精湛的个人技
术和熟练的战术配合，力迎强敌，完美回击，
全力以赴的排球健儿就是这运动场上最耀眼
的明星！

秉持着不放弃，不抛弃的精神，我院队员
认真对待每个球，经过一个多小时的角逐，最
终获得了比赛胜利。

一场球赛的背后是队员们的奋力拼搏，
还有赛下我们看不见的汗水和努力。让我们
再次为她们喝彩！

通过此次比赛，不仅加强了学校各院之
间的交流与沟通、丰富了校园文化，也展现了
同学们顽强拼搏、善于合作的精神面貌，和良
好的体育竞技水平，极好地诠释了“团结协
作”和“友谊第一，比赛第二”的体育精神。

4月 25日中午，为进
一步向同学们宣传寝室安
全，加强我院各个寝室内
学生的安全防范意识，我
院负责学生工作领导带
队，各年级辅导员们到各
个寝室内进行走访。

学院领导、辅导
们到寝室检查寝室
卫生并询问同学们
的近来状况，了解学
生学习情况和困难，
并对相应的问题提
出建议和方法，帮助
学生克服困难。同
时，强调寝室安全问
题，提醒大家注意防
火防盗、防诈骗和用

电安全等。
此次查寝活动，不仅

增强了老师与同学们之间
的关系，使师生之间更为
了解彼此，同时还加强了
同学们的安全意识。

我院开展清明祭奠活动
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排山倒海，扣出风采
——我院女排英勇夺冠

以爱育人，以爱暖心
——我院顺利开展寝室安全教育宣传活动
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5月 3日下午，攀枝花国际中铬产业研

究院第二届英才班多元思维模型演讲比赛

总决赛在我院会议室如期举行。我院朱学

军，中铬院行政院长曾兵，2022级英才班辅

导员杨涛、授课教师唐伟伟与英才班学员

参加了演讲比赛。

传承第一届英才班教学的成功经验，

第二届英才班继续植入《多元思维模型》课

程。《多元思维模型》是一门探索性的课程，

迄今为止，国内高校鲜有涉足，其以哲科思

维为根基，着力打破学科间的界限、汲取重

要学科的重要理论。

本次活动正是结合阶段性的教学进度，通

过“以赛代练”的方式，强化学员对多元思维模

型的理解和认知。

比赛中，入围同学分别就数学复利模型、物

理学临界质量模型、生物学现代综合进化论、化

学自我催化模型与工程学冗余备份模型等五个

跨学科的经典思维模型进行了精彩演讲。

经过 70分钟的角逐，苟城龙同学获得

了“欧几里得奖”（一等奖），黄承屿、陈宇同

学获得了“熊彼特奖”（二等奖），兰胜香、王

一成与田浩同学获得了“克里斯坦森奖”

（三等奖）。

每个学科都是一个思维的视角，就像

一个个功能不同的眼镜，有的是近视镜，有

的是远视镜，有的是显微镜，有的是望远

镜。不同角度的升级认知，并“刻意练习”，

这正是学习多元思维模型的要以所在。通

过活动，对提升英才班学生专业素养、培养多元

思维，助力学生成长成才具有积极意义。

漫漫考研长征路，星空不负赶路人！一学

霸寝室诞生！我院5#721考研全员上岸，接下来

就让我们去了解一下她们的故事吧！

721的四名成员一直保持着良好的学习习

惯，从大一进校，全寝成员就已经定下了考研的

目标，她们每周都会抽出时间去图书馆整理最

近学习的专业知识和英语题。四年来，每个人

的成绩都稳定在班级的中上游。虽然是重组寝

室但是四个女孩就像亲姐妹，一起讨论学习方

法，一起去自习室，相互分享学习

经验，互相督促，共同前进。

大四才搬到同一个寝室的她

们虽然只相处了短短一年，却给彼

此留下了珍贵的回忆。虽然忙于

考研的她们没有那么多的集体活

动，但每当她们看到彼此奋斗的身

影时，便又坚定了走下去的决心。

在这一年中她们四人一起挑灯夜

战，在沮丧时一起给对方鼓励，也

在取得进步时一起分享喜悦……

最终一起上岸。

考研是一条充满艰辛的路，越

到最后越艰难。随着考试时间的

临近，压力、焦虑充斥在每个人心

中。

张瑜提到，虽然考研期间的学

习任务很重，但她从来没有在晚上

十点二十后学习过，因为她知道好的休息才能

保证好的学习效率。备考过程中她在高数上花

了较多的时间，由于专业原因，身边很少有老师

和同学可以请教，刚开始有一些焦虑，但也因此

逐渐养成了独立学习的习惯。

其实考研没有那么累也没有那么压抑，整

个过程就是随着日期接近，你也慢慢收获了很

多。可能你会感到一些压抑、焦虑、难过，但是

你总会明白没有任何事情是付出了就一定会有

好的结果，知道自己一直坚持下去，完成了考研

这件事就已经很了不起了。

虽然考研的过程存在很大的困难，但是也

依旧会有暖心的故事发生。“去年疫情期间，很

难买到药的时候，在某天早上有一个男生就塞

了一盒药给我，但我之前并没有见过那个男生”

袁静静回忆到。回想起考研最后的时光，大家

的记忆里是回寝路上“学霸”的陪伴；是深夜十

点校园里互不相识但又志同道合的考研人；也

是寝室里大家为了考研一往无前的冲劲，那段

时光让她们刻骨铭心。最终，这群乐观努力的

女孩纷纷收到了各自心仪院校的录取通知，开

启她们人生的新旅途。

她们对我们说：在考研时一定要有一个目

标，有了目标就一定要坚持下去。在考研时身

体健康和学习是一样重要。并且要学会劳逸结

合建议。同时也建议你们要做好选择，因为我

们认为选择大于努力，一个好的选择能帮助自

己更快地达到目的。要根据自身情况而定，不

能好高骛远，也不能妄自菲薄，要选择最适合自

己的。

考研路上，她们相互扶持，彼此成就，用行

动诠释着“明德砺志，博学笃行”的攀大精神，以

汗水编织出属于自己的青春画卷。跨过坎坷，

经历风浪，她们最终迎来了自己的天高海阔。

在毕业来临之际，祝愿5#721的所有女孩们在前

路仍旧保持热爱，共赴山海。

中铬院第二届英才班多元思维模型演讲赛顺利开展

“研”值满分，这个寝室全员上岸！！！
【青春榜样】

【学生优秀作品】

古滇渡口建，今川攀枝花。地大物博，时宜地轩，钛丰果繁，此乃天时

地利皆备也。仰观苍穹，俄而月如玉盘，俄而五星连珠。俯观金沙，或水

平如镜，或策马奔腾。

金沙旁，木棉开，攀大起。西海岸，活力射，激情漾。其襟处，有一高

等学府兮，名曰攀枝花学院兮。其内有一湖兮，清可见底，名曰静明兮。

静明每逢盛夏，便有一花占满湖，出淤泥而不染，濯清涟而不妖。

秉承建三线一流高校，凌青云之志，立清廉之风。豫南兰考焦书记，

生来贫苦。身在深山人不知，一生清廉肝癌逝。后人皆称之焦裕禄精神。

赣北九江袁隆平，正逢世人饥，挺身出，杂交水稻挽华夏。身在稻田无人

闻，一稻救活众苍生。陇北玉门王进喜，身处油田，清廉典范，只身钻井，

保油保国，惜之英年早胃癌逝。

古有包希仁执法如山，面无私，顿官吏，击贪污，百姓戴。离之精砚增

希仁，婉拒之。近有涤生训子女，俭为首，勤为民，廉养德，淡明志，静修

身，戒骄气，勿念贪，财如虎，色似刀。著家训，延后人。晚，涤生学富五

车，位及丞相，身贫处寒舍。

攀大学子兮，效前人廉洁兮，勿好高骛远。

攀大清廉赋
——2022级化工本科一班 甘鑫源


